
ਸ਼੍ਰਣੇੀ ਛੇਵੀਂ  

ਸਾਲ 2023-24 

ਨ੍ਰਰਤ (ਡਾਾਂਸ) 
ਪਰਚਾ ਏ-ਨ੍ਲਖਤੀ (ਪਾਠਕ੍ਰਮ) 

ਭਾਗ-ਓ 

1. ਹੇਠ ਨ੍ਲਨ੍ਖਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪਨ੍ਰਭਾਸ਼੍ਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ: 
i. ਨ੍ਰਰਤ 

ii. ਸਮ, ਤਾਲੀ, ਖਾਲੀ  ਅਤ ੇਲੈਅ 

iii. ਪਤਾਕਾ, ਤਰੀਪਤਾਕਾ ਮੁਦਰ ਾਵਾਾਂ 
2. ਕੱਥਕ ਨ੍ਰਰਤ ਦੀ ਵੇਸ਼੍ਭੂਸ਼੍ਾ 

 

ਭਾਗ-ਅ 

1. ਨ੍ਤਰ ਤਾਲ ਨ੍ਵੱਚ ਕੱਥਕ ਨ੍ਰਰਤ ਦ ੇਦ ੋਤੋੜ,ੇ ਆਮਦ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਲਾਮੀ ਦੀ ਤਾਲ ਨ੍ਲਪੀ। 

2. ਪਾਠ ਕ੍ਰਮ ਦ ੇਤਾਲਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ। 

3. ਪਾਠ ਕ੍ਰਮ ਦੀਆਾਂ ਤਾਲਾਾਂ ਦੀ ਤਾਲ ਨ੍ਲਪੀ। 

ਪਰਚਾ ਬੀ-ਨ੍ਕਨ੍ਰਆਤਮਕ ਭਾਗ 

ਪਾਠਕ੍ਰਮ 

 

1. ਹੇਠ ਨ੍ਲਖੀਆਾਂ ਦਾ ਨ੍ਤਿੰਰ ਤਾਲ ਨ੍ਵੱਚ ਪਰਦਰਸ਼੍ਰ: 

(ਓ) ਤਤਕਾਰ 

(ਅ) ਸਧਾਰਰ ਤੋੜ ੇ

(ੲ) ਆਮਦ 

(ਸ)ਸਲਾਮੀ 
2. ਹੇਠ ਨ੍ਲਖੀਆਾਂ ਤਾਲਾਾਂ ਰੂਿੰ ਹਥੱ ਰਾਲ ਤਾਲ਼ੀ ਦੇ ਕੇ ਉਚਾਰਰ ਕਰਰਾ: 

(ਓ) ਕਨ੍ਹਰਵਾ 
(ਅ) ਨ੍ਤਿੰਰ ਤਾਲ 

3. ਲੋਕ ਨ੍ਰਰਤ ਦੀ ਪੇਸ਼੍ਕਾਰੀ 


